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Tn fiecare an, la 26 iunie, este marcatd, la nivel mondial, Ziua Internationald de Lupta impotriva
Abuzului si Traficului llicit de Droguri. Aceastd data a fost stabilita prin Rezolutia 42/112 din 7
decembrie 1987 de Adunarea Generald a ONU ca un moment oportun pentru a face cunoscute nevoia
de cooperare si suportul statelor pentru atingerea unui obiectiv comun: o comunitate internationala fara
abuz de droguri.

Actiunile organizate la nivel mondial in acest an urmaresc sa puna accent pe faptul ca politicile
eficiente trebuie sa se bazeze pe dovezi, cercetare, respect fata de drepturile omului, compasiune si o
intelegere deplind a implicatiilor sociale, economice si a efectelor abuzului de droguri asupra sanatatii.
Provocarile aduse de abuzul si traficul ilicit de droguri nu pot fi rezolvate in izolare de o singura regiune,
sau o singura tara, de aceea ne alaturam eforturilor de informare desfasurate in intreaga lume, cu scopul
de a contribui la cresterea gradului de constientizare al populatiei cu privire la problema majora pe care
o reprezinta abuzul si traficul ilicit de droguri pentru sanatate.

Consumul de droguri ilicite determina probleme grave de sanatate, dependenta de drog,
afectarea functiei cognitive, a capacitatii de a gandi clar, de a lua decizii si de a rezolva probleme, dar si
boli de inima si afectiuni respiratorii. Consumul de droguri creste riscul de contractare a unor boli
infectioase, precum HIV, hepatita B si hepatita C in situatia in care drogurile sunt administrate folosind
aceasi seringa si/sau daca nu se protejeaza in timpul actului sexual.

Zeci de milioane de oameni din intreaga lume sufera din cauza afectiunilor cauzate de consumul
de droguri, deoarece acestea pot afecta pe oricine, fie direct prin consum, fie indirect, prin impactul
asupra familiilor, comunitatilor, institutiilor si afacerilor. De asemenea, consumul de droguri duce la
expunerea oamenilor la fenomenul violentei legata de droguri si la consecintele acesteia.

Disponibilitatea drogurilor ramane ridicata la nivelul tuturor tipurilor de substante, iar amploarea
si complexitatea productiei de droguri ilegale n Europa continui s creascd. Tn Raportul mondial privind
drogurile al Natiunilor Unite din 2023 se estimeaza ca in anul 2021, la nivel mondial, una din 17
persoane cu varsta de peste 15 ani a utilizat in ultimul an o substanta ilegald, ceea ce inseamna o
crestere de aproximativ 23% in ultimii zece ani.

Potrivit Raportului National privind Situatia Drogurilor din 2022 realizat de Agentia Nationala
Antidrog, in Romania, aproximativ 10,7% dintre persoanele cu varsta intre 15-64 de ani au consumat cel
putin un tip de drog ilicit de-a lungul vietii, iar 6% au consumat in ultimul an. S-a observat o pondere mai
mare a consumului de-a lungul vietii la populatia tanara cu varsta intre 15-34 de ani, in comparatie cu
populatia generala.

Eforturile de combatere a abuzului de droguri in Romania includ programe de reducere a
riscurilor, initiative de prevenire si actiuni sporite de aplicare a legii care vizeaza traficul de droguri.
Aceste eforturi urmaresc sa abordeze atat consecintele asupra sanatatii, cat si cele sociale ale
consumului de droguri in tara.

Tntrucat problema mondiald a drogurilor afecteazd milioane de oameni, combaterea pietelor
ilicite de droguri necesita solidaritate globald, cooperare si construirea consensului intre decidenti la
nivel international.
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https://www.unodc.org/res/WDR-2023/WDR23_Exsum_fin_SP.pdf
https://www.unodc.org/res/WDR-2023/WDR23_Exsum_fin_SP.pdf
https://ana.gov.ro/wp-content/uploads/2023/02/RN_2022.pdf
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FII LIBER, NU DEPENDENT!

5 motive pentru a sta departe de tentatia drogurilor
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Sanatate si Claritate Relatii
bunastare mentala sanatoase

b[l)rogurﬂe P(th cauza L : Consumul de droguri duce
POIDIEImNE I E €12 Salile LB, Drogur.1.1e va afe.c'.ceaza adesea la relatii tensionate cu
inclusiv boli de inima, functiile cognitive, familia si prietenii. Poate
probleme respiratorii, afectandu-va capacitatea de a provo,ca probleme de
tulburarl.de §anatate mintala gandi clar, de a lua decizii si incredere, intreruperi de
si chiar deces de a rezolva probleme
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Alege sanatatea, nu consumul de droguri!
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru

@G sanatate al Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita
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